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. StateCnasrdce =

Leto$ni 25. ro¢nik State€nych srdci se konal 2. 6. 2023 tradiéné ve venkovnim arealu S§, z8
a MS, Karvina, p. o. na Komenského ulici. Proslunéné dopoledne provézely ,barevné
discipliny“, které byly modifikovany a pfizpasobeny riznému stupni zdravotniho postfizeni,
respektovaly individualni moznosti a schopnosti déti a zakd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami.

Zavodnici si vyzkouseli, Ze svét mlze byt krasné barevny, pestry a vesely. Zdolavali slalom
na hfisti, tfidili odpad, zahrali si na provazochodce. Barevné krouzky hazeli na barevné
terCiky a z PET viCek skladali obrazkové kolaze. Hra s barevnym padakem rozvijela
koordinaci celé skupiny. ProcviCovali si tim smysl pro souhru a zazili i spoustu legrace.
Lakavou atrakci byla tvorba velkych bublin a nacvik tanecku s barevnymi Satky s kouzelnici
Katkou. Na vlastnoru¢né navleCené koralky si zdobili barvami darkové pytlicky. Nechybéla
ani oblibena projizdka na tfech konich ze staje Akimarol ze Stonavy. ZaZitkovy chodnicek
z pfirodniho materialu nabidnul pfirozenou reflexni masaz plosek nohou. Krasné motivy na
oblicej détem vykouzlil asistent pedagoga.

Pod pergolou bylo zajisténo obc&erstveni a pitny rezim. Sladkou odménou byla ochutnavka
cukrové vaty.

Na zavér si vSechna druzstva odnesla UcCastnické listy a ceny ve formé her a sportovnich
potieb.

Celé dopoledne se neslo v pohodové a barevné atmosféfe. Zarazenim netradiCnich
pohybovych her motivujeme déti k fyzické aktivité, ktera pfispiva k rozvoji jejich celkové
zdatnosti, lokomo¢&ni a manipulaéni dovednosti a zlepSuje koordinaci pohyb(.

VSichni u€astnici odchazeli plni dojmu, zazitk( a pfislibu dalSiho setkani.

Dékujeme za poskytnuti dotace zrozpoctu statutarnihno mésta Karviné, diky které jsme
pokryli ¢ast nakladl spojenych s konanim sportovni akce.

Zapsala: Mgr. Owczarzova Alena









