
      Statečná srdce      
 
Letošní 25. ročník Statečných srdcí se konal 2. 6. 2023 tradičně ve venkovním areálu SŠ, ZŠ 

a MŠ, Karviná, p. o. na Komenského ulici. Prosluněné dopoledne provázely „barevné 

disciplíny“, které byly modifikovány a přizpůsobeny různému stupni zdravotního postřižení, 

respektovaly individuální možnosti a schopnosti dětí a žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami. 

Závodníci si vyzkoušeli, že svět může být krásně barevný, pestrý a veselý. Zdolávali slalom 

na hřišti, třídili odpad, zahráli si na provazochodce. Barevné kroužky házeli na barevné 

terčíky a z PET víček skládali obrázkové koláže. Hra s barevným padákem rozvíjela 

koordinaci celé skupiny. Procvičovali si tím smysl pro souhru a zažili i spoustu legrace. 

Lákavou atrakcí byla tvorba velkých bublin a nácvik tanečku s barevnými šátky s kouzelnicí 

Katkou. Na vlastnoručně navlečené korálky si zdobili barvami dárkové pytlíčky. Nechyběla 

ani oblíbená projížďka na třech koních ze stáje Akimarol ze Stonavy. Zážitkový chodníček 

z přírodního materiálu nabídnul přirozenou reflexní masáž plosek nohou. Krásné motivy na 

obličej dětem vykouzlil asistent pedagoga. 

Pod pergolou bylo zajištěno občerstvení a pitný režim. Sladkou odměnou byla ochutnávka 

cukrové vaty. 

Na závěr si všechna družstva odnesla účastnické listy a ceny ve formě her a sportovních 

potřeb. 

Celé dopoledne se neslo v pohodové a barevné atmosféře. Zařazením netradičních 

pohybových her motivujeme děti k fyzické aktivitě, která přispívá k rozvoji jejich celkové 

zdatnosti, lokomoční a manipulační dovednosti a zlepšuje koordinaci pohybů.  

Všichni účastníci odcházeli plni dojmů, zážitků a příslibu dalšího setkání. 

 

Děkujeme za poskytnutí dotace z rozpočtu statutárního města Karviné, díky které jsme 

pokryli část nákladů spojených s konáním sportovní akce. 

Zapsala: Mgr. Owczarzová Alena 



 

 

 



 


